Y REPUBLICA ]
? PORTUGUESA | %

O
Qe

Plano de Formacdo 20/21 - Ficha da Ac¢do

Modalidade

Curso de Formacao

N2 de horas

25 horas

(25 horas presenciais)

Formador(es)

Leonor Afonso

Destinatarios

Educadores de Infancia e
Professores dos Ensinos
Basico e Secundario e
Professores do Ensino
Especial

Calendarizacao

2021

Local de realizacao

Agrup. Macedo de
Cavaleiros

Solicitada/Prioridade na
inscricao

- Agrup. Macedo de
Cavaleiros

Cofinanciado por:

PORTUGAL
. J UNIAO EUROPEIA
war & 2020 =

PROJETO N.2 POCH-04-5267-FSE-000738

Técnica Vocal

Objetivos

- Identificar o aparelho fonador;

- Compreender a importancia da colocagdo correta da voz;

- Distinguir voz falada de voz cantada;

- Reconhecer as diferentes formas de colocagdo da voz e experimenta-las;
- Diagnosticar o seu préprio ponto de apoio vocal;

- Experimentar a colocagdo correta da voz falada.

Conteudos

1. O aparelho fonador (componente tedrica) (2h)
. 6rgdos e respectivas fungdes

. conceito de voz

. produgdo e emissdo vocal

2.0 corpo e a Voz (3h)

. relaxamento

.corregao postural

3. Arespiragdo e a Voz (3h)

. respiracdo diafragmatica

4. Produgao Vocal (8h)

. aquecimento e arrefecimento vocal

. articulagdo e dicgao

. suporte vocal nos diafragmas toracico e pélvico
. projecdo vocal

5. Autoscopia Vocal (9h)

. andlise e reflexdo

Metodologia

. Aula expositiva tedrica.

. Realizagdo de exercicios praticos de técnica vocal.

. Gravagdo de videos individuais de trabalho de voz.

. Visualizagdo e analise dos videos individuais de trabalho de voz.

. Implementagdo de debates e momentos de partilha e reflexdao conjunta.

Avaliagdo - Formandos

e Participacdo e empenho - 40%

Contribui¢do para o bom ambiente no interior do grupo
Disponibilidade corporal e vocal

Entrega perante os exercicios propostos

Sentido critico

e Reflexdo critica (relatdrio final) — 60%

Avaliagdo - A¢do

Questionario on-line (e relatdrio critico, se solicitado) a preencher pelos(as) formandos(as) e
relatério a elaborar pelos formadores.
Relatério do Centro de Formagao
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